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«Μακάριοι οι ειρηνοποιοί, γιατί αυτοί θα ονομαστούν υιοί του Θεού» 

(Μτ 5,9). 

Πρόσφατα, ένα παρατηρητήριο που δημιουργήθηκε από τρία ιταλικά πανεπιστήμια 

ανέφερε ότι σε ένα χρόνο καταγράφηκαν περισσότερα από ένα εκατομμύριο μηνύματα 

μίσους στα κοινωνικά δίκτυα. Πιο βίαια είναι πάντα  αυτά που στρέφονται κατά των 

μεταναστών, των Εβραίων, αλλά κυρίως εναντίον των γυναικών. 

Βεβαίως, δεν μπορούμε να γενικεύσουμε, αλλά ο καθένας από εμάς έχει βιώσει στην 

οικογένεια, στην εργασία, στον αθλητισμό κ.λπ. αυτές τις αντιδράσεις, τις προσβλητικές 

συμπεριφορές και τους ανταγωνισμούς που διαιρούν και θέτουν σε κίνδυνο την κοινωνική 

συνοχή. Στη συνέχεια, σε πιο διευρυμένο παγκόσμιο επίπεδο, υπάρχουν 56 ένοπλες 

συγκρούσεις στον κόσμο, ο μεγαλύτερος αριθμός από τον Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο, με 

πολύ υψηλό αριθμό θυμάτων μεταξύ των αμάχων. 

Οπωσδήποτε, μέσα  σε αυτό το πλαίσιο ηχούν πιο προκλητικά, πιο αληθινά και πιο δυνατά 

από ποτέ τα λόγια του Ιησού: 

«Μακάριοι οι ειρηνοποιοί, γιατί αυτοί θα ονομαστούν υιοί του Θεού» 

«Κάθε λαός, κάθε άνθρωπος αισθάνεται μια βαθιά επιθυμία για ειρήνη, ομόνοια, ενότητα. 

Ωστόσο, παρά τις προσπάθειες και την καλή θέληση, μετά από χιλιετίες ιστορίας, 

εξακολουθούμε να είμαστε ανίκανοι να εγκαθιδρύσουμε μια σταθερή και διαρκή ειρήνη. Ο 

Ιησούς ήρθε να μας φέρει την ειρήνη, μια ειρήνη – όπως μας λέει – που δεν είναι όπως η ειρήνη 

που «δίνει ο κόσμος», διότι δεν είναι μόνο η απουσία πολέμου, της κάθε είδους διαμάχης, των 

διαιρέσεων, των τραυμάτων. Η δική του ειρήνη είναι και αυτό, αλλά είναι και πολύ 

περισσότερο: είναι επίσης πληρότητα ζωής και χαράς, είναι η ολοκληρωτική σωτηρία του 

ανθρώπου είναι ελευθερία, δικαιοσύνη και αδελφοσύνη μέσα στην αγάπη μεταξύ όλων των 

λαών». 

Ο Λόγος της Ζωής αυτού του μήνα είναι ο έβδομος από τους μακαρισμούς, με τους  οποίους 

αρχίζει η επί του Όρους Ομιλία (Μτ 5-7). Ο Ιησούς, που τους ενσαρκώνει όλους, στρέφεται 

προς τους μαθητές του για να τους διδάξει. Αξίζει να σημειωθεί ότι οι οκτώ μακαρισμοί 

διατυπώνονται στον πληθυντικό. Μπορούμε να συμπεράνουμε ότι δίνεται ιδιαίτερη 

έμφαση σε μια συλλογική ηθική που πραγματοποιείται μέσα σε μια ομάδα και όχι χάρη στα 

προσωπικά χαρίσματα και την ατομική προσπάθεια. 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 
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«Μακάριοι οι ειρηνοποιοί, γιατί αυτοί θα ονομαστούν υιοί του Θεού» 

Ποιοι είναι οι ειρηνοποιοί; «Αυτός ο μακαρισμός είναι ο πιο ενεργητικός, που απαιτεί δράση 

και ενέργεια οι λέξεις που χρησιμοποιούνται είναι ανάλογες με αυτές που χρησιμοποιούνται 

στον πρώτο στίχο της Βίβλου για τη Δημιουργία και υποδηλώνουν πρωτοβουλία και ζήλο στην 

εργασία. Η αγάπη είναι από τη φύση της δημιουργική [...] και επιδιώκει τη συμφιλίωση με κάθε 

κόστος. Ονομάζονται παιδιά του Θεού εκείνοι που έχουν μάθει την τέχνη της ειρήνης και την 

ασκούν, που γνωρίζουν ότι δεν υπάρχει συμφιλίωση χωρίς το δώρο της ζωής και ότι η ειρήνη 

πρέπει να επιδιώκεται πάντα, όσο κι αν κοστίζει. Δεν πρόκειται για ένα αυτόνομο έργο, καρπό 

ατομικών ικανοτήτων, αλλά για μια διακήρυξη της χάρης που δόθηκε από τον Χριστό, ο οποίος 

είναι η ειρήνη μας, ο οποίος μας κατέστησε παιδιά του Θεού». 

«Μακάριοι οι ειρηνοποιοί, γιατί αυτοί θα ονομαστούν υιοί του Θεού» 

Πώς λοιπόν να ζήσουμε αυτό το Λόγο; Πρώτα απ' όλα, διαδίδοντας παντού την αληθινή 

αγάπη. Στη συνέχεια, παρεμβαίνοντας όταν η ειρήνη απειλείται γύρω μας. Μερικές φορές 

αρκεί να ακούσουμε με αγάπη και σε βάθος και τις δυο πλευρές που βρίσκονται σε 

σύγκρουση για να προτείνουμε μια λύση. 

Και δεν θα εγκαταλείψουμε μέχρι να αποκατασταθούν οι σχέσεις που έχουν διαρραγεί, 

συχνά χωρίς σοβαρό λόγο. Ίσως θα μπορούσαμε να ενισχύσουμε συγκεκριμένες 

πρωτοβουλίες που στοχεύουν στην ανάπτυξη μιας μεγαλύτερης συνειδητοποίησης της 

ανάγκης για ειρήνη, μέσα στα πλαίσια της ενορίας όπου ανήκουμε, της οργάνωσης, της 

ομάδας ή του συλλόγου όπου δραστηριοποιούμαστε. Υπάρχει γύρω μας ένας μεγάλος 

αριθμός τέτοιων ευκαιριών, μικρών ή μεγάλων, που κινούνται προς αυτή την κατεύθυνση: 

δράσεις, συναυλίες, διαλέξεις, εθελοντική εργασία, που θέτουν σε κίνηση ένα ρεύμα 

γενναιοδωρίας και συμμετοχής που οικοδομεί την ειρήνη. 

Υπάρχουν επίσης κύκλοι εκπαίδευσης για την ειρήνη, όπως το «Living Peace» . Μέχρι 

σήμερα, περισσότερα από 2.600 σχολεία και ομάδες συμμετέχουν στο πρόγραμμα και 

περισσότερα από δύο εκατομμύρια παιδιά, νέοι και ενήλικες εμπλέκονται στις 

πρωτοβουλίες του στις πέντε ηπείρους. Μεταξύ αυτών, αξίζει να αναφερθεί η κυκλοφορία 

του «Ζαριού της Ειρήνης» - εμπνευσμένο από το «Τέχνη της Αγάπης» της Chiara Lubich, στις 

όψεις του οποίου είναι γραμμένες φράσεις που βοηθούν στην οικοδόμηση σχέσεων 

ειρήνης, καθώς και η πρωτοβουλία που οργανώνεται σε όλο τον κόσμο, το «Time Out», 

κατά τη διάρκεια του οποίου, κάθε μέρα, το μεσημέρι, αφιερώνουμε ένα λεπτό σιωπής, 

περισυλλογής ή προσευχής για την ειρήνη. 

 

Επιμέλεια: Οικουμενική διεθνής ομάδα 

του Λόγου της Ζωής 
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